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‘Argefififia

Yy sus costum res

El asado, el mate, el truco. Las reuniones con amigos y la familia. El futbol y el tango son parte importante de la
identidad cultural de los argentinos. Quien llega a este pais encuentra no solo la hospitalidad de sus habitantes, sino
que también puede gozar de su famoso estilo de vida bohemio. Delicias gastrondmicas con base en la afamada
carne de la pampa argentina, nos sorprenderan al igual que algunas costumbres tipicas locales: tomar el famoso
mate amargo Yy jugar a los naipes en un entretenido duelo de truco. Que gane el mejor@

Por Sonia Videla

na turista guatemalteca que visitaba por primera vez la Argentina, al ver a la gente reunida en cafés en
horas de la mafiana, a la tarde o a la noche, preguntaba: ;Y clando trabajan ustedes ?

Una de las caracteristicas de este pais, es que muchos de los negocios se inician o concluyen en las confiterias, con
un café de por medio. La tecnologia también se ha sumado a esta “ manera de hacer, pudiéndose ver a
profesionales, estudiantes o escritores en una confiteria, portando su notebook en un espacio con WiFi.

Argentina es el lugar donde se pone a prueba en el hombre y en la mujer la creatividad para vivir, tan valorada en
el extranjero. Acostumbrado a las crisis econdmicas, el argentino es flexible y adaptativo; comdnmente sabe hacer
de todo y se las ingenia para vencer obstaculos y circunstancias dificiles.

Pero mas alla de su idiosincrasia y de la forma de encarar las vivencias propias del dia a dia, el argentino siente
placer por el buen paladar y la grata compaiiia, donde el asado y el mate siempre estan presentes.



El asado forma parte del folclore argentino y es parte esencial de su historia. Cualquier actividad es una buena
excusa para juntarse a comer un asado: la reunion en familia; con los amigos; un cumpleafios; un feriado nacional,
un sabado por la noche, un domingo al mediodia; un partido de fatbol o una salida al aire libre. El aroma de la
carne asada se expande e incita a degustarla.

Octavio Motta es un joven argentino que como muchos otros decidio probar suerte en el extranjero. Desde
Centroamérica nos relata sus vivencias fuera del pais y sobre todo su melancolia por su tierra: Extrafio todo. La
familia, los amigos, el asado, el mate; correr por el Parque General San Martin (en Mendoza).

Y tal como otros jovenes que debieron emigrar de la Argentina para buscar mejores horizontes a nivel econdémico,
su mayor deseo cuando regresa de visita, es ser recibido con un gran asado, acompafiado por empanadas, regado
por un buen Malbec y abundante ensalada de tomate con cebolla de verdeo.

Existen pocas cosas tan caracteristicas de la Argentina como su carne. Los argentinos la aman y los turistas vienen
a conocerla ansiosos por su buena fama. Segun nos cuenta Facundo Allia, un investigador que ha hecho del asado y
su historia una verdadera pasion, dice que un verdadero asado es el que se realiza con brasas de lefia y madera y no
con carbon vegetal. Las mejores maderas son las duras, porque las blandas se queman mas rapidamente y no
producen buenas brasas.

Y, mientras el asador tiene la paciencia de distribuir el calor debajo de la parrilla hacia los trozos que mas lo
necesitan, siempre hay algin acomedido que le trae un vinito. Y cuando ya esta listo, él cortara los primeros trozos
y los regalard como primicias a algunos de los comensales, antes de llevarlo al plato. Y, alguien pedira entonces:
un aplauso para el asador.

El mate: una grata compaiiia

Dentro de las costumbres cotidianas del argentino, el mate es la compafiia por excelencia; es un simbolo de
comunicacion, de amistad, de carifio, de placer. Se toma solo 0 acompafiado; al levantarse o al mediodia. Cualquier
hora es buena. Para algunos ahuyenta el suefio de la mafiana; en la oficina hace mas amena las horas de trabajo; y
en vacaciones anima las charlas y el descanso. Y esta tipica costumbre del argentino se trasmite de generacion en
generacion.

Carlo Legnazzi, un inmigrante italiano que llego a la Argentina a principios del siglo XX cuenta como fue su
primer encuentro con el mate, en un barco de bandera argentina: Resulta que al estar en ese barco veia que todas
las tardes se desarrollaba una especie de ceremonia que me tenia muy intrigado: se reunia un grupito de hombres
en circulo y se pasaban de mano en mano un extrafio artefacto ovalado al que cada tanto echaban agua tan caliente
que hacia humito y luego entraban a chupetear con un cafiito, relata. Con mi hermano pensabamos que se trataba



de un narguile portatil, que es una especie de pipa gigante que usan los arabes para fumar. Le decia a mi hermano:
Mira Tino, como fuman; lo que no alcanzo a ver es cuando tiran el humo, agrega.

Uno de los hombres al vernos tan intrigados me Illamo y me dijo: ¢ Querés probar?. Asi accedi a mi primer mate.
Echaron el agua caliente, me lo alcanzaron y me dijeron: Ahora tenés que chupar el cafiito... jay, hermano mio, me
quemé desde la punta de la lengua hasta el trasero; falté que el humito me saliera por las orejas!.

Naipes

El juego de naipes llamado truco, esta también ampliamente arraigado en la cultura popular de la Argentina. El
truco es un juegomentiroso ya que se pueden decir cosas que quizas no sean ciertas para engafiar al contrincante y
sumar puntos.

Este juego, originario de Valencia, Espafia, se disputa con baraja espafiola de 40 naipes y es muy difundido en el
Cono Sur de América, especialmente en la zona del Rio de la Plata

Hay decenas de picardias, dichos y refranes que le dan frescura y divertimento al juego. Los participantes rien,
hacen sefias, quedan serios como con cara de poker para no dejar traslucir sus emociones. Es el juego nacional por
excelencia; se usan tacticas y se desarrollan estrategias. Hay que tener habilidad y picardia y las jugadas se
acompafian con sefias que tienen que pasar inadvertidas para el contrincante.

Y asi: reuniones con amigos; en familia, con un café y medias lunas de por medio; deportes al aire libre, asado,
mate, truco son parte de las costumbres argentinas y de esta sorprendente cultura popular que tiene reminiscencias
europeas, sobre todo espariolas e italianas, entrelazadas con las costumbres del criollo nativo y que hoy conforman
una sola identidad.
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